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    izHkkjh izkpk;Z       dk;Zdze vf/kdkjh 

   MkW- jktho pkScs                MkW- fcUnq egkoj  

         MkW- laxhrk xkSj 

 



lkr fnolh; fo'ks"k f'kfoj 

xzke & xzke es.Mksjh jkrhc<+ jksM ftyk Hkksiky 

 

¼12 Qjojh 2019 ls 18 Qjojh 2019½ 

 

 

 f'kfoj dk mn~ns';%& 

 

bl o"kZ esa ^^LokLF; & tu LoPNrk ,oa O;fDrxr LokLF;** ds vk/kkj ij tqykbZ 

ekg ls gh Nk=ksa dks tkx:d fd;k x;k A nSfud xfrfof/k;ksa esa Hkh mDr fo"k; ij 

mudk /;ku dsafnzr fd;k x;k A lkFk gh fo’ks"k f’kfoj esa xzkeh.kksa ds LoLF; jgus 

gsrq O;fDrxr ,oa vius vkl&ikl ds ifjos’k dks LoPN j[kus gsrq izsfjr djuk gh 

y{; j[kk x;k A  

 

 f'kfoj LFky dk p;u%&  

 

egkfo|ky; ls yxHkx 11 fd-eh- nwj jkrhc<+ jksM ij xzke es.Mksjh ds utnhd 

uhyc<+ ls yxk gqvk LFkku 'kkldh; ek/;fed 'kkyk es.Mksjh dk p;u fd;k x;k A 

10 f’kfoj ds LFky ds p;u esa LoPN i;kZoj.k] izkdf̀rd okrkoj.k ,oa jk"Vªh; lsok 

;kstuk ds mn~ns’; ds vuqlkj xzkeh.k ifjos’k ls Lo;a lsodks dks ifjfpr djkus ds 

mn~ns’; ls LFky dk p;u mi;qDr Fkk A  

 

 f'kfoj dk;Zdze dh iwoZ ;kstuk%&  

 

f'kfoj yxkus ls iwoZ fuEu fcanqvksa dks /;ku esa j[krs gq, iwoZ ;kstuk cukbZ xbZ &  

1- cLrh ds yksxksa dks LokLFk ds lkFk&lkFk O;fDrxr ,oa lkoZtfud LFkyksa dh 

LoPNrk dh vko’;drk ,oa mi;ksfxrk ds izfr tkx:drk gsrq iz;klA  

2- u’kk eqfDr gsrq l?ku iz;klA  

3- ckfydkvksa dks Lo;a dh lqj{kk gsrq lq>ko ,oa izf’k{k.k A  

4- ty laj{k.k ,oa ouksa ij ekuo dh fuHkZjrk dks iqu% Lej.k djkuk A  

5- ,M~l tkx:drk dk;Zdze A  

6- jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;a&lsodksa dks xzkeh.k tuthou ,oa vYi lqfo/kkvksa esa 

thou ;kiu] dkBksj Je ds <ax ls ifjp; djkuk A  

7- xzke vFkok yksd thou ds lkekftd ,oa lkaLdf̀rd Lo:Ik ls ifjp; A  



 

frfFkokj dk;Z fooj.k 

 

 f'kfoj dk mn~/kkVuksRlo%& 

 

fnukad 12-02-19& 

 

  egkfo|ky; ls f’kfoj LFky ds fy, izLFkku fd;k x;k A f’kfoj igaqpdj  

f’kfoj LFky dh lkQ&lQkbZ rRi’pkr~ dk;Zdze vf/kdkfj;ksa ,oa izHkkjh izkpk;Z     MkW- 

jktho pkScs ,oa es.Mksjh xkze ds ljiap Jh 'kadj }kjk f’kfoj dk ^^vkSipkfjd mn~?kkVu** 

fd;k x;k A blds ckn Hkkstu O;oLFkk dj lHkh nyksa dk foHkktu o lHkh dks f’kfoj 

fnuppkZ ls voxr djk;k A  

 

fnukad 12-02-19%& 

 

ifj;kstuk dk;Z & f}rh; fnol f’kfoj izkr% tkxj.k xhr ls izkjaHk gqvk A blds i'pkr~ 

ifj;kstuk dk;Z esa f’kfoj ifjlj dh lkQ&lQkbZ dh xbZ A  

 

ckSf)d ppkZ& fnu esa ckSf)d ppkZ ds le; egkfo|ky; dh iwoZ dk;Zdze vf/kdkjh MkW- 

dYiuk feJk ,oa MkW- dykorh dksjh i/kkjh A ftudk izsj.kkizn mn~cks/ku lHkh Lo;alsodksa ds 

fy, ekxZn’kZd jgk A MkW- dYiuk feJk us Lo;a lsodksa ds le{k ,u,l,l ds egRo ij 

izdk’k Mkyk vkSj Lo;alosdksa le>k;k x;k fd fdl rjg ,u,l,l ds ek/;e ls lekt 

lsok dh tk ldrh gS A rRi’pkr~ MkW- dykorh dksjh us Lo;alsodksa dks ,u,l,l ds fo’ks"k 

f’kfoj dh fnup;kZ ls voxr djok;k ,oa mlds vuqikyu gsrq izsfjr fd;k A  

 

fnukad 13-02-19%& 

ifj;kstuk dk;Z & f}rh; fnol ifj;kstuk dk;Z esa es.Mksjh xzke ds ek/;fed 'kkyk ds 

[ksy eSnku dh lkQ&lQkbZ dh xbZ ,oa 'kkyk ds fo|kfFkZ;ksa dks lkQ&lQkbZ] O;fDrxr 

LoPNrk ,oa f’k{kk ds egRo dks crk;k x;k ,oa muds e/; fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu fd;k vkSj lfdz; Nk=&Nk=kvksa dks izksRlkgu gsrq iqjLdr̀ fd;k x;k A  

 

ckSf)d ppkZ& bl fnu ckSf)d ppkZ esa Jh vkj-,l HkV~V i/kkjs ftUgksaus Nk=ksa dks thou esa 

;ksx dk egRo fo"k; ij O;k[;ku fn;k rFkk O;kogkfjd :Ik ls ;ksx dk izf’k{k.k iznku 

fd;k rFkk iz.kk;ke ,oa esfMVs’ku fl[kk;kA  

 



fnukad 14-02-19%& 

 

ifj;kstuk dk;Z & r̀rh; fnol ij ifj;kstuk dk;Z ds varxZr xzke es.Mksjh ds vkaxuckM+h 

esa Nk=ksa }kjk D;kfj;ka cukbZ xbZ ,oa lkSan;hZdj.k fd;k x;k A xzke esa xzkeh.ktuksa ls 

tulaidZ fd;k x;k A  

 

ckSf)d ppkZ& ckSf)d ppkZ ds le; Lo;a&lsodksa dks ^^izfr;ksxh ijh{kk dh rS;kjh dSls dh 

tk;s** bl fo"k; ij O;k[;ku gsrq Jherh vksadq’k oekZ i/kkjh vkSj mUgksaus Nk=ksa dks ijh{kk 

dh rS;kjh gsrq fofHkUu ekSfyd lq>ko iznku fd;s A  

 

fnukad 15-02-19%& 

 

ifj;kstuk dk;Z & f’kfoj ds prqFkZ fnol ij ifj;kstuk dk;Z ds le; Lo;alsodksa us xkao esa 

tkdj ,M~l tkx:d ,oa u’kk&eqfDr ij uqDdM+ ukVd fd;k ,oa xzkeh.ktuksa dks bu 

tkuysok fcekfj;ksa ds izfr tkx:d fd;k A xzkeh.ktuksa dks ladYi fnyk;k x;k fd og 

Hkfo"; esa dHkh ^^u’kk**ugha djsaxs ,oa iapk;r dk;kZy; esa ikS/kk jksi.k gsrq tehu rS;kj dj 

D;kfj;ka cukbZ xbZ A  

 

ckSf)d ppkZ& ckSf)d ppkZ ds le; okf.kT; fo"k; dh izk/;kid MkW- jhrk lpnso mifLFkr 

gqbZ ,oa mUgksaus lekt lsok ls O;fDrRo fodkl ij viuk mn~cks/ku fn;k vkSj Nk=ksa dks 

ckSf)d [ksy f[kyok;s A  

 

fnukad 16-02-19%& 

 

ifj;kstuk dk;Z & f’kfoj iape fnu ifj;kstuk dk;Z ds varxZr f’kfoj ifjlj dh 

lkQ&lQkbZ dh xbZ A xzkeh.k efgykvksa ,oa ckfydkvksa ds chp jkaxksyh ,oa fp=dyk 

izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZ A   Lo;alsodksa }kjk gfj;kyh lsok lfefr ds ek/;e ls 

es.Mksjh xzke ds iapk;r dk;kZy; ,oa vkaxuckM+h esa o`{kkjksi.k fd;k A 

 

ckSf)d ppkZ& ckSf)d ppkZ ds le; vaxzsth fo"k; dh izk/;kid MkW- dYiuk >k mifLFkr 

gqbZ ,oa mUgksaus Nk=ksa dks lEizs"k.k {kerk ¼English Communication Skill½ fo"k; ij mi;ksxh 

O;k[;ku ds ek/;e ls vaxzsth fo"k; dk egRo le>k;k A  

 

 

 



fnukad 17-02-19%& 

 

ifj;kstuk dk;Z & f’kfoj ds NaBos fnu ifj;kstuk dk;Z ds varxZr f’kfoj ifjlj dh 

lkQ&lQkbZ dh xbZ A xzkeh.k efgykvksa ,oa ckfydkvksa ds chp esagnh izfr;ksfxrk vk;ksftr 

dh xbZ A es.Mksjh xzke dh ek/;fed 'kkyk ds fo|kfFkZ;ksa dks fy, cht cSad dk xBu 

mi;ksfxrk o i;kZoj.k lja{k.k esa egRo crk;k A  

 

ckSf)d ppkZ& ckSf)d ppkZ ds le; dzhM+kf/kdkjh MkW- jf’e dsyk gksykuh mifLFkr jgh ,oa 

mUgksaus Nk=ksa dks [ksy dk egRo crk;k ,oa LokLFk ij mlds izHkko ls voxr djok;k A 

f’kfoj ds vafre fnol ij Lo;alsodks us dksykj Mse ds izkdf̀rd okrkoj.k esa 'kS{kf.kd 

Hkze.k fd;k A jk"Vªh; lsok ;kstuk ds ftyk laxBd MkW- vkj-,l ujoj;k }kjk Nk=ksa dks 

jk"Vªh; lsok ;kstuk ds egRo ij izdk’k Mkyk A 

 

 xfBr dh xbZ lfefr;ka%& 
 

 

 1- ifj;kstuk dk;Z lfefr] jkf= Hkkstu 

 2-  Hkkstu ,oa jlksbZ lg;ksx lfefr 

 3- vuq’kklu ,oa lkQ&lQkbZ lfefr 

 4- lakLdf̀rd dk;Zdze ,oa Lokxr lfefr 

 5- laiknu ,oa ewY;kadu lfefr 

 6- vuq'kklu lfefr- 

 

 f'kfoj uk;d & jksfgr eh.kk 

 f'kfoj lg uk;d & Vhdkjke 'kekZ 

 f’kfoj ukf;dk  & ek/kqjh fryokjh 

 f’kfoj lg ukf;dk  & dfj’ek lsu] vatyh vfgjokj ,oa jks’kuh ;kno 

 

 fnukad 12-02-19 ls 18-02-19 rd xzqiokj dk;Z foHkktu pkVZ  

 

dk;Z dk foHkktu fnukad@xzqi dzekad& dk;Z foHkktu 

dz- xfBr lfefr;ka 12-02-19 13-02-19 14-02-19 15-02-19 16-02-19 17-02-19 

1 Hkkstu ,o jlksbZ lg;ksx 1 2 3 4 5 1 

2 vuq'kklu ,oa lkQ&lQkbZ 2 3 4 5 1 2 

3 ifj;kstuk dk;Z ,oa jkf= 

Hkkstu 

3 4 5 1 2 3 



4 lkaLdf̀rd dk;Zdze ,oa 

Lokxr lfefr 

4 5 1 2 3 4 

5 Lakiknu ,oa ewY;kadu dk;Z 

lfefr 

5 1 2 3 4 5 

 lekiu lekjksg%&  
 

  lekiu lekjksg esa f’kfoj ukf;dk ,oa f’kfoj uk;d us f’kfoj ds lHkh fnolksa 

dh fnup;kZ ,oa xfrfof/k;ksa dks lekfgr djrs gq, izfrosnu izLrqr fd;k A vkSipkfjd 

lekiu lekjksg ds mijkar lkaLdf̀rd lekjksg esa fo’ofo|ky; ls jk"Vªh; lsok ;kstuk MkW- 

,-ds- fot; jkT; laidZ vf/kdkjh] dk;Zdze leUo;d MkW- vuar dqekj lDlsuk] cjdrmYyk 

fo’ofo|ky; eqDr bdkbZ ds dk;Zdze vf/kdjh Jh jkgqy flag ifjgkj] ;qok lnL; jk"Vªh; 

lsok ;kstuk] Hkksiky mifLFkr jgs A ftUgksaus Lo;a lsodksa ls f’kfoj ds vuqHko tkus ,oa 

izkdf̀rd okrkoj.k esa lqfo/kk ghu thou 'kSyh viukrs gq, lQyrkiwoZd f’kfoj esa 

lgHkkfxrk gsrq dk;Zdze vf/kdkfj;ksa MkW- fcUnq egkoj ,oa MkW- laxhrk xkSj Lo;a lsodksa dh 

Hkwfj&Hkwfj iz’kalk dh A A jk"Vªh; lsok ;kstuk ds ftyk laxBd MkW- vkj-,l ujoj;k }kjk 

Nk=ksa dks jk"Vªh; lsok ;kstuk ds egRo ij izdk’k Mkyk rFkk fof/kor dSai Qk;j ftyk 

laxBd egksn; }kjk fd;k x;k A  

 

  Lo;a lsodks us vfrfFk;ksa ds le{k u`R;] xk;u ,oa lkaLdf̀rd dk;Zdze izLrqr 

fd;s A vfrfFk;ksa }kjk Lo;a lsodksa ds f’kfoj dh lgHkkfxrk ds izek.k&i= forfjr fd,  

x, A  

  fnukad 18-02-19 dks Lo;a lsodksa us ifjlj dh] vius d{kksa dh] lHkh LFky 

,oa HkaMkj xg̀] jlksbZ x`g vkfn dh lkQ&lQkbZ dj LFky izHkkjh ls fujh{k.k djkdj muds 

larq"V gksus ij LFky NksM+k A mYys[kuh; gS fd f’kfoj esa Nk=ksa dh vuq’kklu fnup;kZ ,oa 

LoPNrk ls izHkkfor gksdj LFky izHkkjh ek/;fed 'kkyk izkpk;Z us Nk=ksa dks crk;k fd 

mUgksaus Hkh bl f’kfoj ls cgqr dqN lh[kk gS A izkpk;Z ,oa muds fo|kFkhZ us Hkh iwjs f’kfoj 

fnol esa lfdz; lgHkkfxrk dh A  

  fo’ks"k f’kfoj esa xzkeh.k thou vkSj izkdf̀rd okrkoj.k dh lq[kn Lèfr;ksa dks 

lesV lHkh Nk= vius xaRkO; LFky dh vksj jokuk gks x, A  

 

&&&&&0000&&&&& 



 

f'kfoj esa fd, x, ckSf)d dk;ksaZ dk fooj.k 

 

fnukad  ckSf)d dk;Zdze vkxUrqd  fooj.k ykHkkfUor 

O;fDr  

12-02-19 MkW- jktho pkScs] izkpk;Z nhi izTtoy f’kfojkfFkZ;ksa dks vuq’kklu 

le; izca/ku] usrR̀o lkeatL; ls f’kfoj esa 

Hkkxhnkjh djus gsrq izsfjr fd;k A 

125 

xzke ljiap Jh 'kadj th  

13-02-19 MkW- dYiuk feJk lekt lsok ds ek/;e ls O;fDrRo fodkl 

,oa jk"Vªhl lsok ;kstuk ds fo’ks"k f’kfoj 

dh nSfud xfrfof/k;ka A   

95 

MkW- dykorh dksjh  

14-02-19 Jh vkj-,l- HkV~V ;ksx dk thou esa egRo ,oa ;ksx iz.kk;ke 

,oa esfMVs’ku dk O;kokfgjd izf’k{k.k A   

100 

15-02-19 MkW- fcUnq egkoj   iz'ueap ,oa rkRdkyhu Hkk"k.k 

 

ckSf)d [ksy f[kyk;s ,oa lekt lsok ds 

ek/;e ls O;fDrRo fodkl ij O;k[;ku 

fn;k A  

 

 

85 

MkW- laxhrk xkSj 

MkW- jhrk lpnso 

15-02-19 Jherh vkSadq’k oekZ  izfr;ksxh ijh{kk dh rS;kjh dSls dh tk;s 

bl fo"k; ij O;k[;ku A  

 

167 

16-02-19 MkW- dYiuk >k Nk=ksa dks lEizs"k.k {kerk ¼English 

Communication Skill½ fo"k; ij mi;ksxh 

O;k[;ku ds ek/;e ls vaxzsth fo"k; dk 

egRo le>k;k 

105 

17-02-19 MkW- jf’e dsyk gksykuh Nk=ksa dks [ksy dk egRo crk;k ,oa 

LokLFk ij mlds izHkko ls voxr  

djok;k A 

135 

17-02-19 jk"Vªh; lsok ;kstuk ds 

ftyk laxBd MkW- vkj-

,l ujoj;k  

Nk=ksa dks jk"Vªh; lsok ;kstuk ds egRo 

ij izdk’k Mkyk A  

145 

 

  

  



f'kfoj  
 

 

dh 

 

,d 

 

>yd  

  



 

 
 

 

fVIif.k;ka



 


